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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC 

Municipio  
 

Caparrapí  

Lugar 
 

Micro Territorio Veredas San Pedro y San Pablo 

Fecha 
 

Mes de Mayo de 2026 

Tema 
 

A través de Visitas Domiciliarias , Informar en el entorno hogar 
al 100% de las familias visitadas, de acuerdo con el riesgo y/o la 
necesidad identificada en cada visita de caracterización y 
seguimiento en los siguientes temas (de acuerdo con las guías 
técnicas de cada tema): 
*INFORMACIÓN EN SALUD AMBIENTAL, 
*INFORMACIÓN EN SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA 
SOCIAL 
*INFORMACIÓN EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y 
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, 
*INFORMACIÓN EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y 
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 
*INFORMACIÓN EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y 
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 
*INFORMACIÓN EN SALUD PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
HIGIENE Y LA SALUD BUCAL 
*INFORMACIÓN EN SALUD EN EL ENTORNO LABORAL, 
*INFORMACIÓN EN SALUD SOBRE LA GESTIÓN 
DIFERENCIAL DE LAS POBLACIONES VULNERABLES 
*INFORMACIÓN EN SALUD PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
VACUNACIÓN EN LA POBLACIÓN OBJETO DEL PROGRAMA 
AMPLIADO DE INMUNIZACIONES – PAI 

Entorno 
 

Comunitario, hogar 

Objetivo 
 

Brindar información integral en salud a las familias visitadas en 
sus hogares, a través de visitas domiciliarias, abarcando 
diversos aspectos relacionados con la salud ambiental, salud 
mental, sexualidad y derechos reproductivos, vida saludable, 
enfermedades transmisibles y no transmisibles, higiene y salud 
bucal, salud en el entorno laboral, y la gestión diferencial de 
poblaciones vulnerables, con el propósito de reducir riesgos y 
mejorar las condiciones de bienestar de la población, 
garantizando un acceso equitativo y adecuado al conocimiento 
en salud para todos los miembros de la familia, según el riesgo 
y las necesidades identificadas durante las visitas de 
caracterización y seguimiento. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 
(Nombres y Apellidos): 

 AUXILIAR DE ENFERMERIA DELFINA TRIANA PEREIRA 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 Cedula de Ciudadanía, N° 20.428.767 
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SOPORTE LISTADO DE ASISTENCIA A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – FORMATO 
CÓDIGO: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 

 

1. Desarrollo de la Actividad 

 

Se realiza la presentación de la Auxiliar de Enfermera del Delfina Triana Pereira, en el 

entorno comunitario y hogar del Micro Territorio Veredas San Pedro y San Pablo. 

 

2. Explicación de los temas:  

 

Durante la actividad, se realiza visitas de seguimiento y caracterización a las familias 

habitantes del Micro Territorio Veredas San Pedro y San Pablo, brindando educación en 

estilos de vida saludable, derechos y deberes; Fomento del Buen Trato, basados en el 

respeto y la empatía, Salud Sexual y Reproductiva, Seguridad Laboral, Salud Oral, Sanitaria 

y Ambiental. Hábitos Higiénicos con el fin de generar la cultura del autocuidado, identificando 

diferentes contextos, estilos de vida y riesgos con los que conviven diariamente las familias 

con el propósito de reducir riesgos y mejorar las condiciones de bienestar de la población, 

garantizando un acceso equitativo y adecuado al conocimiento en salud para todos los 

miembros de la familia, según el riesgo y las necesidades identificadas durante las visitas de 

caracterización y seguimiento. 

 

3. Descripción de la población asistente: 

 

 Durante los recorridos en las Veredas San Pedro y San Pablo, se evidencia viviendas 

construidas en madera, bloque, con pisos en tierra, cemento, cuentan con energía eléctrica, 

cuentan con depósitos de agua, se evidencian limpios y tapados, se encuentran personas 

hipertensos, diabéticos Epoc,  con asistencia a controles, mujeres y hombres con citologías, 

mamografías y antígeno prostático pendientes, con inasistencia a odontología, trabajadores 

informales, sin elementos de protección personal al momento de trabajar, menores de 12 

años con sus vacunas al día, menos la vacuna de covid, porque sus padres no la desean, 

igualmente sus controles de crecimiento y desarrollo, se evidencia que se encuentran una 

viviendas con riesgo en su estructura, por su antigüedad. 

 

4. Metodología de la actividad realizada:  

 

Esta actividad fue realizada de forma dinámica y participativa donde se brindó una 

explicación breve y clara donde se Identificó los riesgos en los diferentes entornos brindando 

educación y sensibilización de la problemática encontrada, Realizar compromisos con las 

familias con el fin de reducir riesgos de salud. Dar a conocer a las familias las rutas de 

atención de Salud. Se utilizaron folletos informativos de los siguientes temas donde se les 

explica la importancia del lavado de albercas, el uso de toldillo, la realización de fumigaciones 
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periódicas, con el fin de evitar enfermedades trasmitidas por vectores La asistencia a médico 

para orden de sus medicamentos de su enfermedad de base, y la realización de exámenes 

de rutina. La importancia de la citología en la detección de enfermedades en el canal vaginal, 

y mamografía en la detección de enfermedades en los senos y dejar a un lado el temor a la 

realización de estos exámenes. 

 

5. Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes: 
 
La comunidad manifiesta inquietudes relacionadas sobre la disponibilidad de métodos 
anticonceptivos, la preocupación por la realización del examen de próstata ya que tienen la 
inquietud y el temor que se les realice rectal, la preocupación de las mujeres por  la 
mamografía ya que no ha habido campañas, que se realizan la citología y nunca entregan el 
resultado y no saben si sale bien o mal, trabajadores que manifiestan es que esos trapos son 
incomodos para uno trabajar, pero hay que conseguirlos para guadañar, la mayoría sigue sin 
tener presente la importancia de la salud bucal, y su influencia en las enfermedades 
estomacales, se observa que aún hay casas que no cuentan con unidad sanitaria, que no 
usan toldillo, ya que muchos aun no lo creen.  
 

6. Conclusiones y recomendaciones:   

 Se les explica la importancia del lavado de albercas, el uso de toldillo, la realización de 

fumigaciones periódicas, con el fin de evitar enfermedades trasmitidas por vectores como lo 

es el dengue, leishmaniasis, zika, Chikunguña, Chagas, entre otras, La asistencia a médico 

para orden de sus medicamentos de su enfermedad de base, y la realización de exámenes 

de rutina con el fin de prevenir enfermedades crónicas como lo es la hipertensión y la 

diabetes, La importancia de la citología, y mamografía en la detección de enfermedades en el 
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canal vaginal y en los senos, Los hombres se les explica la importancia de realizar el examen 

de próstata que es tan importante en la detección de enfermedades en este órgano 

masculino, dejando a un lado el machismo y buscar es su salud física, se  informa sobre la 

realización del examen ya que aún tienen dudas  

La importancia de asistir al médico por lo menos cada 6 meses, pero si sufrimos de alguna 

enfermedad crónica se debe realizar periódicamente, para la realización de exámenes. 

La alimentación saludable como base de una vida sana, y la no automedicación. 

El riesgo del consumo excesivo de alcohol en el trabajo, ya que esto pone en riesgo su salud 

y puede ocasionar accidentes laborales. 

 

La importancia de los buenos hábitos higiénicos dentro y fuera de la vivienda con el fin de 

evitar enfermedades trasmitidas por vectores. 

se informa que la fiebre amarilla es una enfermedad que se puede prevenir con la vacuna y 

se debe conocer sobre los síntomas para acudir a urgencias los síntomas iniciales pueden 

incluir fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, náuseas y vómitos, escalofríos, pérdida 

del apetito. En casos más graves, puede aparecer ictericia (piel y ojos amarillentos), 

sangrado, daño hepático y renal, e incluso coma. 

 

 

PERSONAS VISITADAS 40 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primera infancia Hombres:   0 Mujeres:  1 

Infancia  Hombres:  1 Mujeres:  1 

Adolescencia Hombres:  3 Mujeres:  9 

Juventud  Hombres:  2 Mujeres:  0 

Adultez Hombres:  13 Mujeres:  12 

Adulto mayor Hombres:  11 Mujeres:  7 

Total                  30                 30 
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Firmas: 

 

Ejecutor actividad 

 

Coordinadora PIC 


